. meite Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagao

CIER - PROGRAMA
‘2020

"Enfermagem de Reabilitacdo: Ciencia,
Integracdo e Sustentabilidade em Satide”

Data Local Cidade, Pais
25 — 28 Novembro 2026 Melia Braga Hotel & Spa Braga, Portugal

Bem-vindos ao

E com enorme entusiasmo que damos as boas-vindas ao CIER 2026
— Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagédo, que
decorrera entre os dias 25 e 28 de novembro de 2026, no Melia
Braga Hotel & Spa, em Braga.

O congresso reunird profissionais, investigadores, docentes e
estudantes num espago privilegiado de partilha de conhecimento,
reflexé@o cientifica e desenvolvimento profissional, promovendo a
inovagao e a exceléncia em Enfermagem de Reabilitagao.

Nesta edigéo, o CIER integra-se na semana comemorativa do Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia, reforgando o
compromisso da Enfermagem de Reabilitagdo com a incluséo, a
funcionalidade, a dignidade e a qualidade de vida das pessoas.

Braga, cidade de enorme riqueza historica, cultural e académica,
serd o cendrio ideal para este encontro internacional —
proporcionando uma experiéncia cientifica, profissional e humana
memoravel.
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CIENCIA AO SERV
DA REABILITACAO

"Enfermagem de Reabilitacdo
Integracdo e Sustentabilidade em Satide"

Ciéncia

A evidéncia cientifica
como pilar fundamental
da pratica. Investigagcao
de exceléncia que
transforma cuidados de
reabilitagéo e apoia
decisoes clinicas.

Programa

Integragao

Modelos colaborativos e
multidisciplinares que
fortalecem a resposta
integrada em reabilitagao
— da academia a prética
clinica e a inovagao
tecnoldgica.

Sustentabilidade

Estratégias sustentaveis
para o futuro da
Enfermagem de
Reabilitagdo num sistema
de saltde em profunda
transformagao demografica
e social.

Trés dias de conferéncias, mesas-redondas, workshops e
apresentagdes cientificas de exceléncia em Enfermagem de

Reabilitagao.

25 Nov - Pré-Congresso

Inovagéao Tecnolégica em Disfagia — VOCASTIM
- Curso Préatico | 09hO0 - 13h00

- Palestrante: Dr. Luis Felipe Medina

= Introdugdo ao VOCASTIM®
= O que é VOCASTIM®

= Qual é o seu conceito

= Eletrodiagndstico clinico

= Electrofisiologia e correntes terapéuticas
= Eletroposigéo terapéutica
= Técnicas de aplicagdo VOCASTIM®
= Eletrofisiologia da degluti¢éo
= Mecanismos e modelos de estimulagao

= Aplicagées terapéuticas com VOCASTIM

- Estudo de caso: Vocastim na reabilitagao da disfonia,
Enf.? Andreia Sousa — ULSTMAD



Programa

25 Nov - Pré-Congresso

Almogo

Inovagéo Tecnolégica em Cinesioterapia Respiratéria
— DEEP OSCILLATION - Curso Prético | 14hO0 - 18h00

- Palestrante: Dr. Luis Felipe Medina

Estudo de caso: Eficacia do Deep Oscillation na
Redugéo do edema e recuperagao funcional em
Pneumologia - Enf.° Sérgio Vaz — Pneumologia,
ULSTMAD

Estudo de caso: Eficacia do Deep Oscillation no
Controlo do Edema - Enf. José Vilas Boas, Unidade
Cuidados Intensivos, ULSAM

Estudo de caso: Eficacia do Deep Oscillation na
Motilidade intestinal — Enf. Claudio Morais, Unidade
Cuidados Intensivos, ULSAM

Estudo de Caso: Eficacia do Deep Oscillation no
Reforgo Diafragmatico - Enf. Lurdes Bernardete
Cardoso, Unidade Cuidados Intensivos, ULSAM
Estudo de Caso: Eficacia do Deep Oscillation na
Clearance de secregdes - Enf. Diana Marisa Pinto de
Sousa, Unidade Cuidados Intensivos, ULSAM



Programa

Dia1-26 Nov

Mesa 1 — Enfermagem de Reabilitagao: Antecipar a
Incapacidade e Maximizar a Autonomia

- Moderador: Soénia Esperto, IDiPD

Prevenir o Declinio Funcional no Doente Critico -
Bruno Ferreira, Escola Superior de Satde do
Instituto Politécnico de Setubal

Autocuidado: Capacitar a Familia para Prevenir a
Dependéncia - Maria Loureiro, Escola Superior de
Enfermagem da Universidade de Coimbra
Comunidade em Movimento — Intervengéo no
Contexto de Comunidade - Fernanda Silva, ULS
Gaia/ Espinho

Intervalo

Conferéncia Inaugural — Sustentabilidade do
Sistema de Satide
Sesséo Solene de Abertura & Momento Musical

Almogo

Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitagao
— RPER

Mesa 2 — Modelos Colaborativos Multidisciplinares

na Reabilitagéo Cardiorrespiratéria

- Moderador: Liliana Silva, APER/ ULS Matosinhos

Perspetiva da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia — Nucleo de Reabilitagéo Respiratéria -
Bruno Cabrita, Comisséo de Trabalho de
Reabilitagdo Respiratéria - SPP

Perspetiva da Associagéo Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar — Grupo de Estudos de Doengas
Respiratdrias - Carla Gomes, GRESP - APMGF / ULS
Algarve

Perspetiva da Sociedade Portuguesa de Cardiologia
- Cristina Gavina, Sociedade Portuguesa de
Cardiologia



Programa

Dia 1- 26 Nov

Mesa 2 — Modelos Colaborativos Multidisciplinares

na Reabilitagéo Cardiorrespiratéria (cont.)

= O Valor Acrescentado do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Reabilitagédo ao Doente e a
Sociedade - Luis Gaspar, Ordem dos Enfermeiros

Intervalo

Mesa 3 — Projetos Inovadores de Enfermagem de
Reabilitagéao
- Moderador: Paulo Azevedo, APER/ Escola Superior

de Satde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

= Projeto "Movimenta+ em casa" - Luis Fernandes, ULS
Coimbra

= Projeto "AR — Agora Respira: Promogao da Salide e
Reabilitagéo Respiratéria em Utentes com DPOC” -
Maria Natélia Proenga, ULS Leziria

= Projeto “PIERR - Programa de Intervengéo em
Enfermagem de Reabilitagdo Respiratdria” -
Sandrina Sousa, ULS Alto Minho

= Projeto “Enfermagem de reabilitagdo - promogéo do
neuro desenvolvimento em neonatologia” - Amélia
Rocha, ULS Tamega e Sousa

= Do Hospital ao Domicilio: Um Continuum de
Cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo ao
Recém-Nascido Prematuro - Ménica Marinho, ULS
Alto Ave

Programa Social
Jantar Congresso - Restaurante Sete Fontes



Programa

Dia 2 - 27 Nov

Mesa 4 — Pratica Baseada em Evidéncia = Pratica
Baseada em Valor

- Moderador: Ana Filipa dos Reis Marques Cardoso,

ESE Universidade de Coimbra
»  Pratica Baseada na Evidéncia - Rui Pereira, U. Minho
= Dados que cuidam: indicadores para uma gestéo
com impacto - a confirmar
= Cuidados de Saude Baseados em Valor - Filipe
Costa, Vision 4 Value

Prémio Bolsa de Investigagdo Maria Manuela Martins
“Impacto da Pré-Habilitagdo na Capacidade Funcional

da Pessoa Integrada em Programa ERAS® de Cirurgia
Torécica” - Maria Loureiro, Escola Superior de
Enfermagem da Universidade de Coimbra

Intervalo

Mesa 5 — Healthy Ageing: O Papel da Enfermagem de
Reabilitagdo num tecido social em mudancga
- Moderador: Fernando Petronilho, Escola Superior de

Enfermagem da Universidade do Minho

= O Desafio Global do Envelhecimento: Viver Mais e
Viver Melhor - Luis Azevedo, FMUP

= Envelhecer em Portugal: Estamos Preparados para
20507? - José Telles de Almeida, Escola Nacional de
Saude Publica

= O caminho de Enfermagem de reabilitagdo na
resposta aos desafios do envelhecimento - Leandro
Oliveira, Enf.° Diretor da Santa Casa da Misericordia
de ilhavo

Prémio Maria de Lurdes Sales Luis

Almogo



Programa

Dia 2 - 27 Nov

Apresentacgao de Livro

Enfermagem de Reabilitagdo em Cuidados Intensivos -
Paulo Azevedo, Escola Superior de Satide Norte da Cruz
Vermelha Portuguesa

= Guia Orientador para Enfermeiros na Abordagem da

Pessoa com Disfagia - Isabel Oliveira, Escola Superior de
Enfermagem da Universidade de Coimbra

= Enfermagem de Reabilitagado: Fundamentos, Intervencéo e

Resultados - Luis Sousa, Escola Superior de Saude,
Universidade Atlantica

= Raciocinio Clinico em Enfermagem de Reabilitagéo: Casos

Clinicos e Evidéncias - Luis Sousa, Escola Superior de
Saude, Universidade Atlantica

Mesa 6 — A Sustentabilidade do Exercicio da
Enfermagem de Reabilitagdo: Desafios e Estratégias
para o Futuro

- Moderador: Elisabete Dias Pinheiro, Enf.¢
Diretora da ULS Braga

= Sustentabilidade Clinica: Garantir Cuidados de Qualidade

com Impacto - Isabel Fonseca, ULS Alto Ave

= Sustentabilidade dos Recursos Humanos: Formagéo,

Fixagao e Diferenciagao - Pedro Henriques, ULS Coimbra,
APER

= Sustentabilidade da Profisséo: Lideranga, Visibilidade e

Futuro - Amélia Ferreira, Enf.9 Diretora da ULS Matosinhos

Entrega de Prémios e Sesséo de Encerramento

Programa Social

Verde de Honra

Jantar Congresso - Hotel Mélia



Programa Auditorio Paralelo

Dia1- 26 Nov

Comunicagdes Livres
Intervalo
Comunicagdes Livres
Almocgo
Comunicacdes Livres
Intervalo

Comunicagdes Livres

Dia 2 - 27 Nov

Grupos de Trabalho e Interesse (GTI's)
= GTl do Doente Cirurgico
= GTl do Doente Critico
Intervalo
Simpésio Chiesi - Fluidificacion de las secreciones
respiratorias en la UCI

Brasil em Destaque: Associativismo, Conhecimento

e Praticas em Enfermagem de Reabilitagao

= Apresentagédo da ABER — Associagéao Brasileira de
Enfermagem de Reabilitagdo - Soraia Dornelles
Schoeller, Universidade Federal de Santa Catarina

= Reabilitar para o Bem-Viver: amor, direito e
solidariedade - ressignificando o processo de
enfermagem - Isabel Cristina Correia, Rede SARAH
de Hospitais de Reabilitagdo



Programa Auditorio Paralelo

Dia 2 - 27 Nov

Brasil em Destaque: Associativismo, Conhecimento
e Praticas em Enfermagem de Reabilitagédo (cont.)

= Eletroestimulagéo n&o invasiva na Disfungao
intestinal neurogénica associada a Lesédo Medular
Traumatica: um estudo piloto de ensaio clinico
randomizado - Adriana Ldcia Lima dos Santos, Rede
SARAH de Hospitais de Reabilitagdo

= Conflito de decisao sobre o cateterismo intermitente
limpo em pessoas com lesdo medular: implicagdes
para a enfermagem de reabilitagdo - Lucimar de
Paula Rodrigues, Rede SARAH de Hospitais de
Reabilitagdo

Almogo

Mesa Redonda “Inteligéncia Artificial nas publicagées
Cientificas: aliada da ciéncia ou ameaga a integridade
cientifica”

- Moderador — Maria Manuela Martins
Intervenientes: Fernando Henriques, ESE Universidade
de Coimbra e Daniel Rodrigues, Ciéncias e Letras



Programa Workshops

Dia1- 26 Nov

Desafios da Reabilitagdo Respiratéria em Neonatologia

e Pediatria - Sala 1
Formador - Luciana Rodrigues, CEO IFER - Instituto de Formagao
em Enfermagem de Reabilitagdo e Ana Teresa Sales, ULS Viseu

Dé&o Lafées, Organizado por IFER
Introdugéo a GenAl para Enfermeiros de Reabilitagdo

-Sala2

Formador - A confirmar, Organizado por Ciéncias e Letras
Alto Fluxo 360°: Personalizar, Monitorizar e Otimizar
-Sala1l

Formador - Jodo Mendes, Organizado por Lusopalex
A Inspiragdo como Alvo Terapéutico: Nebulizagédo por
Malha Vibratéria e Treino Muscular Inspiratério na
Pratica do EEER - Sala 2

Formador - Tiago Alves, Area Manager Unidade Reabilitagdo &

Respiratdria, Organizado por Teprel

Técnicas de Mobilizagéo e Fluidificagdo de Secregdes
na Reabilitagéo Respiratéria - Sala 1

Formador - Sérgio Magalhaes, Organizado por Nippon Gases
Os Desafios da Continéncia Fecal: o Papel da Irrigagéo

Transanal - Sala 2
Formador - Conceigéo Silva, ULS Santo Antdnio; Fatima Silva, ULS

Santo Anténio e Mafalda Ribeiro, Organizado por Teprel

Dia 2 - 27 Nov

Terapéutica Inalatéria - Sala 1

Formador - Mariana Santos, ULS Matosinhos

Disfagia e Nutrigao Clinica: Atualizagéo das
Consisténcias segundo o Padréao IDDSI - Sala 2

Formador - A confirmar, Organizado por Nutricia
Reabilitagado Respiratéria: Demonstragéo e Aplicagao
de Dispositivos Respiratérios - Sala 1

Formador - A confirmar, Organizado por Intersurgical
Irrigagéo Transanal com Peristeen Plus: Da Evidéncia a
Pratica Clinica — Workshop Hands-On - Sala 2

Formador - A confirmar, Organizado por Coloplast



Programa

Dia 2 - 27 Nov

Programa Cultural CIER'2026

Verde de Honra e Visita ao Santuario do Bom Jesus do Monte
27 de novembro de 2026 | 17h45

Uma experiéncia cultural e gastronémica num dos locais mais
emblematicos de Braga, classificado como Patriménio Mundial
da UNESCO.

Inscrigdes limitadas, até 70 participantes.
Preco: 15€

Saida do Hotel Melia
= Viagem de autocarro

Encontro Junto ao Elevador do Bom Jesus

Viagem no Histérico Elevador do Bom Jesus
= Subida ao Bom Jesus num dos simbolos mais
emblematicos da cidade de Braga.

Visita guiada ao Santuario do Bom Jesus do Monte

Momento de convivio e sabores regionais

= Momento de convivio com degustagéo de petiscos
tradicionais hamonizados com Vinhos Verdes, numa
proposta da BAFA - Confraria dos Sabores e
Tradigdes Gastronémicas de Braga, em parceria com
os vinhos Solar da Pena.

Encerramento da atividade e regresso ao Hotel Melia
= Viagem de autocarro



Programa

Dia 3 - 28 Nov

No ambito do CIER'2026 — Congresso Internacional de
Enfermagem de Reabilitagao, a APER promove o CIER'Incluséo,
uma iniciativa que assinala antecipadamente o Dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia, celebrado a 3 de dezembro.

O CIERInclusao pretende proporcionar uma manhé dedicada a
inclusdo, a participacgao e a valorizagdo das capacidades da
pessoa com deficiéncia, aproximando Enfermeiros Especialistas
em Enfermagem de Reabilitagao, atletas, profissionais,
congressistas e comunidade através do desporto adaptado.

Em parceria com a equipa de Basquetebol Adaptado da APD
Braga, esta iniciativa procura evidenciar o potencial do
desporto enquanto instrumento de promogéao da
funcionalidade, autonomia, participagao e inclusdo social, dreas
intrinsecamente ligadas a intervengédo da Enfermagem de
Reabilitagéo.

Recegao dos Participantes

Sessao Oficial de Abertura

Basquetebol Adaptado — Conhecer para Incluir

Experimentar para Compreender
Treino e Experiéncia Pratica de Basquetebol Adaptada.

Vozes da Experiéncia
Momento de Partilha e Testemunhos de Atletas e
Treinadores.

Almogo Volante & Convivio

Encerramento
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